
DÉPARTEMENT DE BIOLOGIE DE L’ENS CACHAN

Rencontre autour des thèmes :
14/10/2014 : Année Pleine de Recherche (ARPE)

U Hazan / J-M Ricort

03/11/2014: Agrégation Biochimie Génie Biologique
E. Guillaume, V. Peris-Delacroix, P. Rialland Le Fèvre

Agrégation Sciences de la Vie de la Terre et de 
l'Univers

V. Peris-Delacroix et l’équipe de la préparation à l’agrégation SV-STU
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Les parcours 
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Dans quels domaines ?

Bactériologie

Biochimie

Bioinformatique

Biologie cellulaire

Biologie Moléculaire

Biologie Structurale

Biologie Végétale

Cancérologie

Cognition

Développement

Ecologie

Environnement

Epidémiologie

Ethologie

Génétique

Immunologie

Neurobiologie

Pharmacologie

Physiologie

Virologie

Domaine Occurrence
Bactériologie 3
Biochimie 5
Bioinformatique 3
Biologie cellulaire 12
Biologie Moléculaire 11
Biologie Structurale 3
Biologie Végétale 3
Cancérologie 9
Cognition 9
Développement 2
Ecologie 8
Environnement 4
Epidémiologie 1
Ethologie 1
Génétique 7
Immunologie  5
Neurobiologie 23
Pharmacologie 2
Physiologie 7
Virologie 9

Domaines des stages entre 2008 et 2014
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Où faire son stage ?

Pays Occurrence
Allemagne 2
UK 12
Australie 6
Autriche 1
Brésil 1
Cambodge 1
Canada 3
Espagne 1
Finlande 1
France 11
Hollande 2
Inde 1
Japon 1
Suède 2
Suisse 4
Tunisie 1
USA 19
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Lieux des stages entre 2008 et 2014
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Année ARPE : Objectifs pour l’élève / l’étudiant 

 Bénéficier d’une formation d’exception à et par la recherche 
 Consacrer une année à l’immersion dans le monde de la recherche avec un 
vrai projet pédagogique 

 Faire l’expérience de l’autonomie
 Réaliser cette année à l’étranger 

 Disposer d’une alternative au M2 F.E.Sup 

 Construire une année complète d’étude : 
 consacrée à un travail dans un laboratoire de recherche académique à l’étranger
avec un cahier des charges bien défini et commun à l’ensemble des départements 
accessible après le M1
pouvant être proposée en troisième ou quatrième année de scolarité
à la place, ou en plus, d’une année consacrée à la préparation d’une agrégation 
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Les parcours… atypiques 
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 Objectif principal : pratique de l’autonomie dans une activité de recherche

 Durée d’accueil : minimum de neuf mois

 Exceptionnellement deux périodes successives (< 9 mois), dont la durée cumulée est
au moins égale à dix mois. L’une des deux périodes d’accueil aura une durée
minimale de six mois.

 La pratique de l’autonomie impose que l’étudiant soit le principal acteur du projet

 Deuxième objectif important : découverte de systèmes de recherche étrangers

 L’année ARPE nécessite que l’étudiant se consacre pleinement à son travail de
recherche

 L’étudiant peut éventuellement profiter de sa période d’accueil pour suivre des
cours, mais cette activité doit rester marginale en regard du temps consacré au
travail de recherche.

Objectifs de formation et conséquences
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Période 1 : période de discussion, située au plus tard au printemps de l’année {n‐1}, et 
débouchant sur une autorisation donnée au plus tard en juin de l’année {n‐1}.
Les démarches requises pour l’obtention d’un visa (quand nécessaire) sont entreprises dès 
l’accord donné.

Période 2 : été {n‐1} et septembre de l’année {n}. Travail de préparation à l’activité de 
recherche.

Période 3 : octobre à juin de l’année {n}. Accueil en laboratoire(s) étranger(s).

Période 4 : septembre de l’année {n+1}. Soutenance de stage.

Un échéancier construit sur quatre périodes successives
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Préparation de l’année : laboratoire et budget

 Choix du laboratoire
Janvier‐Février (USA, Canada, Australie)
Jusqu'en Mai (pays à "visas faciles" ou sans visa)
En concertation avec JM Ricort (et/ou M Simonneau)

 Validation du choix par JMR (et/ou MS)

Préparation du budget de l'année recherche
Normaliens
Normaliens en CST ou auditeurs ou lauréats du second concours

Préparation du budget avant Février
Bourses Régions
Aides Mobilité Internationale (RI Cachan)
Opportunités RI
Bourses Zellidja
Autres…. (laboratoire d'accueil etc..)
En concertation avec JM Ricort (et /ou MS)

Attention aux délais…

Jean‐Marc 
Ricort

Michel
Simonneau
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Pendant l’année n‐1 : 
 Validation du choix du stage
 Engagement écrit de l’élève/étudiant (suivi du cursus diplôme ENS « stage »)
 Délivrance d’une attestation par la Direction de l’école pour la demande de VISA 

En septembre de l’année n : 
 Inscription au diplôme de l’ENS Cachan
 Etablissement de la convention d’accueil

Préparation et déroulement de l’année : Aspects administratifs (1) 
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Préparation et déroulement de l’année : Aspects administratifs (2) 

Pendant l’année n‐1 : 
 Validation du choix du stage
 Engagement écrit de l’élève/étudiant
 Délivrance d’une attestation pour la demande de VISA

En septembre de l’année n : 
 Inscription au diplôme de l’ENS Cachan
 Etablissement de la convention d’accueil
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Préparation et déroulement de l’année : Evaluation et déroulement (1)

 L’étudiant effectue les travaux suivants qui font l’objet d’une évaluation par le 
département :

 Epreuve 1 : rédaction, en français, d’un projet de recherche argumenté 
(plan à suivre : présentation de la thématique de recherche sous la forme 
d’une mini‐revue de la littérature, présentation de la problématique du projet 
de recherche, matériels et méthodes utilisés, résultats attendus et impact 
scientifique)  à remettre fin août

 Epreuve 2 : présentation orale du projet de recherche (10’ de présentation 
et 15’ de questions) début septembre

 Présence obligatoire des étudiants (année n) aux soutenances des étudiants 
ayant accompli une année ARPE pendant l’année {n‐1} et aux soutenances des 
projets ARPE (année n)  début septembre

Préparation scientifique du Projet de Recherche
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Préparation et déroulement de l’année : Evaluation et déroulement (1)

 Octobre à juillet de l’année n : stage en immersion

 Documents devant être produits par l’étudiant pendant le stage :
 Epreuve 3 (rapport de stage à mi‐parcours) : A mi‐parcours, à une date butoir 
définie par le département, l’étudiant adresse un rapport écrit intermédiaire en 
anglais ( fin février).

 Documents de fin de stage :
 Epreuve 4  (rapport de fin de stage) : A une date butoir définie par le 
département, située au plus tôt pendant la fin de la période d’accueil, l’étudiant 
remet un rapport final en anglais, dont les attentes sont proches de celles d’un 
rapport de M2R ( fin août)
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 Documents et épreuves de fin de stage :

Epreuve 6 : Préparation d’un poster (en format numérique .pdf et rédigé en 
anglais) ( fin août)
Choix d’un poster par département pour impression et affichage

Epreuve 7 : Préparation d’un résumé en français conformément aux usages 
de la discipline ( fin août)

 Epreuve 5 : Soutenance orale du stage devant un jury (15’ de présentation 
‐ 30’ de questions) ( début septembre)

Préparation et déroulement de l’année : Evaluation et déroulement (2)
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Validation de l’année : évaluations

 Année non diplômante mais évaluée dans le cadre du diplôme de l’ENS Cachan 

13

Présentation orale du projet de recherche 2
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Validation de l’année : évaluations

 Le département établit un procès verbal, adressé au vice‐président formation,
récapitulant sous forme de tableau les notes attribuées à l’ensemble des étudiants.

 Le département établit alors, pour chaque étudiant ayant obtenu une note finale
supérieure à 10/20, une attestation individuelle de réussite, signée du directeur de
département et du vice‐président formation, conformément à une matrice fournie par le
service de la scolarité.

 L’échec à une année ARPE ne peut conduire à une année sans traitement pour
insuffisance de résultat, sauf s’il résulte d’une intention manifeste de se soustraire aux
obligations figurant dans le présent règlement.

 Importance dans la poursuite de la scolarité :
 Un échec ne peut justifier un congé pour insuffisance de résultats
 EST l'un des critères de classement des élèves concernés pour l’octroi des contrats 
doctoraux fléchés (tout comme la réussite et le classement aux agrégations)
 Pris en compte pour la validation du diplôme de l’ENS
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Bénéfice de l’année

 Immersion en situation "post doc"
Gain de temps sur le M2 et la thèse (autonomie et expérience)

 Risque d'échec nul

 Contact avec l'étranger… pour la suite…
4 PhD program en Angleterre (2 au LRI, 1 à Cambridge, 1 au Wellcome Trust 
Sanger Institute)
1 PhD program en Australie
2 PhD program en Suisse (Ecole Polytechnique de Zurich, Université de Genève)
1 PhD program en Autriche (Université de Vienne)
1 PhD Program au Canada (Université Mc Gill, Montréal)
1 PhD Program en Israël 

 Compatible avec l'engagement décennal
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Questions et réponses

M2 FESup ARPEVS ?

BGB SV-STUVS ?

M2 FESup ARPEet ?

M2 FESupARPE et ?


